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»,Das kann fur die Wirbelsaule nicht gut sein*

Orthopéade Reize liber seine Studie zu schweren Schulranzen und die verhaltene Reaktion des Landes

Stuttgart - Schwere Schulranzen ge-
fahrden die Gesundheit. Davon ist der
Orthopéade Patrik Reize (47), Oberarzt
im Klinikum Bad Cannstatt, nach der
Befragung von iiber 2000 Schiilern in-
zwischen iiberzeugt. Viele Schiiler
klagten iiber Riickenschmerzen, vor
allem in den Klassen fiinf bis sieben.

Herr Dr. Reize, vor rund zwei Jahren haben
Sie erste Teilergebnisse einer Studie verdf-
fentlicht, die sich mit der gesundheitlichen
Belastung von Schiilern durch schwere Ran-
zen beschidftigte. Ist die Studie mittlerweile
fertig?

Ja, das ist sie. Sie wartet derzeit nur noch
auf ihre wissenschaftliche Verstfentlichung
in einer Fachzeitschrift.

Was sind aus Ihrer Sicht die interessantes-
ten Ergebnisse?

Zum einen, dass schwere Ranzen fiir viele
Schiiler offenbar sehr wohl ein Problem dar-
stellen. 54 Prozent der Befragten klagten
tber Riicken-
schmerzen im Zu-
sammenhang mit
dem Tragen oder
dem Aufsetzen des
Schulranzens. Das
finde ich einen
ziemlich  hohen
Wert. Bei 56 Pro-
zent  verschlim-
merte der Ranzen
bereits  vorhan-
dene Riicken-
schmerzen.
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Die Studie
macht Aussagen dariiber, welche Gruppe
am stérksten von dem Problem betroffen
ist. Das sind die 10- bis 12-Jdhrigen und da-
runter wiederum besonders die Médchen. In
dieser Altersgruppe sind die Schulranzen
mit am schwersten — einzelne Schiiler tru-
gen bis zu 38 Prozent des eigenen Korperge-
wichts. Zugleich sind die Folgen am gravie-
rendsten. Ausgerechnet die 10- bis 12-J&hri-
gen verspiirten am haufigsten zum ersten
Mal Riickenschmerzen beim Tragen oder
Aufsetzen des Ranzens. In bis zu 70 Prozent
der Félle war in dieser Altersgruppe der
Ranzen die erste Ursache. Mit fortschreiten-
dem Alter traten dann andere Ursachen in
den Vordergrund, wie zum Beispiel Sport
oder andere Aktivitaten.

Reize

Wie erkldren Sie sich das?

10- bis 12-Jahrige gehen bereits auf eine
weiterfithrende Schule. Korperlich sind sie
aber noch nicht sehr weit entwickelt und
wiegen auch nicht sehr viel. Und ausgerech-
net in diesem Alter wird ihnen auch noch
das meiste Gewicht aufgebiirdet.

In welcher Form?

Vor allem in Form von Schulbiichern. Die
sind am schwersten, gefolgt von schweren
Ordnern.

Gerade in den Eingangsklassen des soge-
nannten Turbo-Gymnasiums soll ja laut den
Klagen vieler Eltern auch die Stofffiille und
der Druck besonders grof; sein. Ist es Zufall,
dass gerade diese Gruppe auch mit schwe-
ren Ranzen zu kdmpfen hat?

Ich denke schon, dass das zusammen-
héngt. Im G 8 hat man anfangs sehr viele
Facher am Tag und daher auch entspre-
chend viele Biicher zu schleppen. Dann
braucht man vielleicht noch was zum Essen
oder Trinken und einen Turnbeutel — das
summiert sich alles.

Bunter Ballast: Folgeschédden nicht ausgeschlossen
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Schwere Last

Durchschnittliches Schulranzengewicht der Schiiler im Verhaltnis zum Korpergewicht
nach Alter; Angaben in Prozent
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Uber ein bisschen Riickenschmerzen klagt
allerdings fast jeder.

Wir haben schon nach gravierenden
Schmerzen gefragt. Teilweise waren die
Schmerzen so schlimm, dass die Kinder
nicht mehr in die Schule gegangen sind. Das
war nicht die Regel, aber es kam vor.

Die Gretchenfrage ist ja: Verursachen
schwere Schulranzen bleibende Schiden?

Mit letzter Sicherheit kann man das nicht
sagen. Aber dass es vor allem fiir die Wirbel-
sdule nicht gut sein kann, wenn Kinder in
diesem Alter iiber langere Zeit schwere Las-
ten tragen, liegt auf der Hand. Die 10- bis
12-Jahrigen befinden sich ja in der Haupt-
wachstumspase. Da ist alles noch sehr
weich und formbar.

Aber einen Beweis dafiir gibt es nicht

Einen Beweis gibt es
nicht. Dariiber schienen
die Beamten sehr froh
Reize Uber sein Gespréch im Kultusministerium

Nein. Dariiber schienen auch die Beam-
ten im Kultusministerium in Stuttgart sehr
froh, als sie mich mal in der Sache anhorten.

Aus haftungsrechtlichen Griinden?

Mag sein. Eine Studie, die Folgeschdden
beweist, gibt es nicht und wird es wohl auch
nie geben. Was es aber gibt, sind Studien,
die zeigen, dass jene, die bereits als Schiiler
iiber Riickenschmerzen klagten, auch spa-
ter Uberdurchschnittlich hiufig Probleme
mit der Wirbelsdule haben.

Sie haben das Kultusministerium erwdhnt.
Aufler Appellen ist von dort bislang nichts
gekommen. Oder tduschen wir uns?

Nein. Ich zumindest habe nach der Anho-
rung - bis auf eine Nachfrage, ob die Studie
bereits veroffentlicht sei — nichts mehr vom
Ministerium gehort.

Was wire denn Ihrer Ansicht nach notig?
Man muss zunichst einmal sagen, dass
sich in Deutschland schon was getan hat.
Man ist sensibilisiert, manche Schulen ach-
ten inzwischen auch schon sehr gut darauf,
dass die Kinder nicht zu viel mit sich rum-
schleppen, und haben Trinkbrunnen oder
abschlieBbare Spinde. Die Lage ist hier also
besser als zum Beispiel in Italien, wo
schwere Ranzen gar kein Thema sind.

Aber?

Natiirlich kénnte man noch mehr tun.
Wenn man jetzt weil3, dass vor allem die 10-
bis 12-Jéhrigen das Problem haben, kénnte
man zum Beispiel gezielt fiir diese Klassen
anbieten, doppelte Biichersidtze zur Verfii-
gung zu stellen. Ich behaupte mal, dass sich
die meisten Eltern daran finanziell beteili-
gen wiirden.

Inzwischen gibt es aber Kollegen von Ihnen,
die generell bezweifeln, dass schwere Ran-
zen Riickenschdden verursachen. Im Gegen-
teil, dies starke die Muskulatur, heifit es.
Ich halte das fiir nicht serigs. Bislang
habe ich keine entsprechende Studie gese-
hen, die mich iiberzeugt. Teilweise sagen
das Kollegen, die zugleich die Ranzenher-
steller beraten. Da bin ich dann vorsichtig.
Die allermeisten Studien, die ich kenne, se-
hen einen Zusammenhang zwischen dem
Ranzengewicht und Riickenbeschwerden.

Fragen von Rainer Wehaus

Mullberge kosten noch viele Millionen

Kreis Boblingen dichtet stillgelegte Deponien ab - Nachsorge dauert 30 bis 50 Jahre

Boblingen — Der Abfall von Generationen
tiirmt sich zu Bergen. Schadstoffe drohen
ins Grundwasser zu sickern, Gas entweicht.
Deshalb miissen die Miilldeponien abgedich-
tet werden. So wie im Kreis Boblingen. Dort
kostet allein der Schutzmantel rund zehn
Millionen Euro. Und das ist erst der Anfang.

VON ULRICH HANSELMANN

Die hochste Erhebung in Béblingen besteht
aus Miill. Der Berg im Wald zwischen Rest-
millheizkraftwerk und Panzerkaserne ist
bis zu 70 Meter hoch. 5,4 Millionen Kubik-
meter Abfall liegen hier auf einer Flache
von 20 Hektar. Und keiner weill genau, was
sich seit Kriegsende angesammelt hat. Son-
dermiill und Wertstoffe jedenfalls wurden
frither nicht aussortiert. Wolf Eisenmann,
Vizelandrat und Chef des Abfallwirtschafts-
betriebs, macht sich keine Illusionen: , Das
ist der groBte Reaktor im Kreis.“

Um ihn in den Griff zu bekommen, wird
die 1994 stillgelegte Deponie wasserdicht
verschlossen. Denn Regen heizt die biologi-
schen und chemischen Prozesse im Berg
noch an. ,,Wir sargen die Schadstoffe ein®,
sagt Eisenmann. Eine aufwendige Arbeit,
die erst dann durchgefiithrt werden kann,
wenn sich die Abfallmassen gesetzt haben.
In Boblingen hat die Oberfldchenabdich-
tung vor zwei Jahren begonnen. Inzwischen
ist gut die Halfte des Miillbergs umhillt.

230 000 Quadratmeter Flache werden so
abgedeckt, dass kein Wasser mehr eindringt.
Uber 70 Zentimeter Bauschutt und 30 Zenti-
meter Tonerde kommt eine 2,5 Millimeter di-
cke Kunststoffplane. Die Streifen werden
verschweif3t. Die Plane schiitzt ein Vlies, auf

das eine 30 Zentimeter hohe Schotterschicht
und zwei Meter Erde getiirmt werden. Auf
dem Berg wachsen spater Baume und Stréu-
cher. Die Rekultivierung soll 2010 abge-
schlossen sein. Die Nachsorge aber dauert vo-
raussichtlich noch 30 bis 50 Jahre.

Trotz der Abdichtung wird aber weiter
Wasser aus dem Berg sickern und Gas entste-
hen: ,,Der Faulungsprozess dau-

und mineralischer Abfall diirfen noch aufge-
tiirmt werden.

Die Zeit danach ist im Kreis Boblingen
frith geplant worden. Mit dem Miillofen,
aber auch mit Riicklagen fiir die Deponie-
nachsorge. In den 90er Jahren sammelte der
Abfallwirtschaftsbetrieb das Geld dafiir bei
den Gebiihrenzahlern ein. Die rund 75 Mil-

lionen Euro plus Zinsen sollen jetzt ausrei-
chen, um die Umwelt vor den Folgen der
drei Miillberge zu schiitzen. In Sindelfingen
soll die Oberflédchenabdichtung 2010 begin-
nen, in Leonberg 2013. Eisenmann rechnet
insgesamt mit Kosten von 110 Millionen
Euro. Seine Kalkulation geht davon aus,
dass im Jahr 2052 alles vorbei ist.

ertlang“, so Eisenmann. Das Was-
ser wird schon seit langerem auf-
gefangen, das Gas in Strom umge-
wandelt. Beides wird mit den Jah-
ren weniger werden. Wann der
Miillberg jedoch vollstdndig zur
Ruhe kommt, weil heute nie-
mand. Der Abfall von Generatio-
nen wird noch einige Generatio-
nen beschéftigen ,,Es wire rich-
tig gewesen, ihn zu verbrennen®,
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hinweg Tausende bewegte. Die
Protestwelle der Gegner rollte so-
gar noch, als der Miillmeiler
schonim Bau war. Die Stadt Béb-
lingen klagte dagegen durch alle
Instanzen. Das Restmiillheiz-
kraftwerk ging 1999 in Betrieb —
und in Leonberg wurde die letzte
der drei Kreismiilldeponien ge-
schlossen. In Sindelfingen endete
das Deponiezeitalter im Jahr
1996. Seit Mitte 2005 sind in
Deutschland  Hausmiillkippen
verboten. Nur Bauschutt, Erde

Das Boblinger Restmiillheizkraftwerk machte ab 1999 Deponien liberfliissig
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Wie man Ranzen
leichter macht

Tipps fur Eltern und Lehrer

Stuttgart (rai) — Anschauen, Ansprechen,
Ausmisten — Eltern und Lehrer kénnen mit
dazu beitragen, dass Schiiler nicht als Pack-
esel durch die Gegend laufen. Im Folgenden
ein paar Vorschldge und Anregungen:

B Das Problem wahrnehmen und anspre-
chen. ,Mal in den Ranzen gucken und mit
den Kindern driiber reden”, sagt Orthopéade
Patrik Reize. In vielen Ranzen sind oft viele
unnoétige Dinge drin.

B Eine Waage benutzen. Ranzen, deren
Gewicht weniger als zehn Prozent des Kor-
pergewichts ausmacht, konnen in der Regel
durchgewinkt werden. Ab einem Satz von
12,5 Prozent sollte man laut Reize nachdenk-
lich werden. Ab 15 Prozent seien korperli-
che Beeintrachtigungen wahrscheinlich, ab
20 Prozent fast sicher.

B Auf das richtige Tragen des Ranzens ach-
ten: Das Gewicht sollte gleichmafBiig auf
beide Schultern verteilt sein (also beide Rie-
men benutzen). Der Ranzen sollte eng anlie-
gen, die schwersten Sachen (meist Biicher)
moglichst nahe am Riicken platzieren.

B Das Thema iiber den Elternvertreter oder
am Elternabend ansprechen. Gemeinsam
mit den Lehrern lassen sich Losungen fin-
den. So kénnte zum Beispiel organisiert wer-
den, dass die Kinder Sprudel nicht mehr mit-
zubringen brauchen, sondern dass es in der
Schule Getrankekisten oder einen Trink-
brunnen gibt —und auch Depots fiir Biicher.

B Vonseiten der SPD kommt die Forderung,
mehr Blockunterricht zu machen, so dass
weniger Féacher pro Tag unterrichtet wer-
den. Entsprechend weniger Blicher miissten
mitgeschleppt werden. Aber das st68t auf or-
ganisatorische Probleme. Keine positive Re-
sonanz fand bislang auch der Appell des
Kultusministeriums an die Schulbuchver-
lage, den Lehrstoff auf mehr, dafiir kleinere
Biicher zu verteilen.

www-schwere-ranzen.de

Info

Die Schulranzen-Studie, die spater
fiir einiges Aufsehen sorgen sollte,
startete im Frithjahr 2006. Patrik
Reize, damals noch in der Uniklinik
Tiibingen tatig und Vater einer inzwi-
schen elfjahrigen Tochter, verschickte
insgesamt 7500 Fragebogen an die El-
tern von Schiilern aller Schularten
und Altersstufen. 16 Schulen aus Tu-
bingen, Stuttgart und Murrhardt-
Sulzbach nahmen an der Aktion teil.
Mit der Wahl der drei Orte sollte
auch herausgefunden werden, ob es
beim Thema ,schwere Schulranzen®
Unterschiede zwischen groBeren und
kleineren Kommunen gibt. Ergebnis:
Es gibt keine. Die Eltern sollten auf den
Frageb6gen unter anderem angeben,
wie schwer die Ranzen ihrer Kinder vor
und nach der Schule sind und ob das
Kind Riickenschmerzen verspiirt. Weni-
ger als ein Drittel der Befragten unter-
zog sich dieser Miihe. Von den 7500 Bo-
gen kamen nur 2075 ausgefiillt zurtick.
Am besten war der Riicklauf bei den
Grundschulen, am schlechtesten bei
den Hauptschulen. Erste Teilergebnisse
der Schulranzen-Studie wurden im Ok-
tober 2006 verdffentlicht. rai

Riicklagen fiir
die Nachsorge

Im Rems-Murr-Kreis ist das gesamte
Millautkommen frither zu sechs
verschiedenen Deponien gekarrt
worden. Finf sind inzwischen dicht,
eine dient jetzt als Erddeponie. Die
Nachsorge ist mit insgesamt 125 Mil-
lionen Euro veranschlagt. Etwa
30 Millionen hat der Kreis schon
ausgegeben. Von den noch anstehen-
den 95 Millionen Euro hat der Mill-
entsorger etwa die Halfte angespart.
Was fehlt, muss er sich noch tiber die
Miillgebiihren holen. GroBle Preis-
spriinge sind deswegen aber nicht zu
erwarten. Die Nachsorge zieht sich
iiber etwa 50 Jahre hin.

Stuttgart hat schon 1965 die Miill-
verbrennungsanlage in Miinster ge-
baut. Damit wurden die beiden Depo-
nien weitgehend tiberfliissig. Im Rat-
haus heil}t es, dass schon seit 1985
ausreichend Riicklagen fir die
30-jahrige Nachsorgephase gebildet
worden sind.

Die Landkreise Esslingen und Lud-
wigsburg haben bereits Mitte der
1990er Jahre damit begonnen, Riick-
lagen fiir die Deponie-Nachsorge zu
bilden. Dafiir sind Kosten von 130
bzw. 47 Millionen Euro eingeplant.
Seit 2006 werden die Geblihrenzah-
ler in beiden Kreisen nicht mehr mit
Nachsorgekosten belastet. In Ess-
lingen wurde 2005 mit dem Katzen-
biihl die letzte groBie Miilldeponie ge-
schlossen. uha/ww




